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DEIN SPEISEPLAN

Neue Mittelschule Nonntal

BIO-Rindsgulasch mild A
Serviettenknddel AC.G
Rotkraut

Dracula G

Montag

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkornfrittaten C,G
Pizza Margherita AG
Eishergsalat
Sonnenblumenal

Dienstag

Crispy Chicken ACG
Bratkartoffeln
Chinakohl F
BIO-Vanillejoghurt G

Mittwoch

Chicken Tikka Masala AG
BIO-Reis

Cole Slaw C,G,M
BI0-Kakaokuchen A,C

Donnerstag

MSC-Fischstdbchen gebacken A D
BIO-Kartoffelpiiree G
BIO-Cremespinat A,G

Honigmelone 1 Stk.

Freitag

Voll viel Osterreich!

Mehr dazu auf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional

Allergeninformation gem@B Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie
B = Krebstiere F = Soja M= Senf

C=H 6 = Milch oder Laktose N = Sesam
D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite
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